Экстренная психологическая помощь «Телефон доверия»
АНОНИМНО!
ПОЗВОНИТЕ, ВАМ ПОМОГУТ!
	 
	Код
	Телефон
	Время работы

	Республиканская телефонная «горячая линия» по оказанию психологической помощи несовершеннолетним, попавшим в кризисную ситуацию
	8 801
	100 16 11
	круглосуточно,
бесплатно

	Минск:
	 
	 
	 

	для взрослых
	8 017
	352 44 44
	круглосуточно

	 
	8 017
	304 43 70
	круглосуточно

	для детей и подростков
	8 017
	263 03 03
	круглосуточно

	Минский областной клинический центр

«Психиатрия – наркология»
	8017

8029
	2020401

8990401 (МТС)
	круглосуточная служба экстренной психологической помощи "Телефон доверия

Можно обращаться через мессенджеры Телеграм (Telegram)

Вайбер (Viber)

Ватсап (WhatsApp)

+375298990401
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Общенациональная детская линия помощи:

8-801-100-16-11
Общенациональная горячая линия для пострадавших от домашнего насилия:
8-801-100-88-01
(ежедневно с 08.00 до 20.00)

Приемная Национальной комиссии по правам ребенка находится по адресу:
220030, г. Минск, ул. Кирова, 16, каб.108,

тел. 8-017-327-31-38
Центр дружественного отношения к подросткам

ЦЗПиМ «Надежда» УЗ «Стародорожская центральная больница», Минская обл., г. Старые Дороги,  ул. Московская, 82, тел. 8 (01792) 39-0-84
Дмитрук Наталья Александровна, педагог-психолог

ГУО «Социально-педагогический центр г. Старые Дороги».

Время проведения консультаций:

понедельник – 10.00-11.00

вторник – 09.00-10.00

четверг – 09.00-11.00

пятница – 11.00-12.00.

Телефон 8(01792) 54147

Теплякова-Богдан Наталья Александровна, педагог-психолог

ГУО «Социально-педагогический центр г. Старые Дороги».

Время проведения консультаций:

понедельник – 09.00-10.30

вторник – 09.00-10.30

среда – 14.00-15.30

четверг – 14.00 – 15.30

пятница – 09.00-11.00.

Телефон 8(01792) 54147

